UMEA

GYMNASTIKFORENING

Rutiner for utbetalning av arvode 2023

Arvode betalas ut till ledare fran det ar de fyller 13 ar.

Sista inldimningsdag ar den 15 december for hostterminen och den 15 juni for varterminen. Har
man traningar kvar efter dessa datum (for terminen) far man hofta narvaron for dessa tillfallen.

Har ledaren inte skickat in sin arvodesrikning fore stoppdatumet kommer inget arvode
att betalas ut och arvodet skinks till foreningen.

Lagerledare kommer att fa sarskild information infor eller under lagret om vilka arvodesnivaer och
datum som giller for utbetalning av lagerarvode.

Man far hojt arvode forst terminen efter nir man har gatt en utbildning. Det innebar att for
utbildningar man gar VT far man hojt arvode forst under HT samma ar. Gar man utbildning HT far
man hojt arvode VT aret efter. Har man hoga licenser inom trupp sa kan det ej tillgodoriknas till
AG’n arvodesstege och tvartom. Basic eller A i bade inriktningarna kan dock dversittas och
kompenseras for! Intyg pa erfarenhet fran tidigare foreningar maste uppvisas for att kunna godkannas.

Ledararvoden per timme fran och med HT 2023 - BU

Barn

Parkour

Bas/Multigymnastik

50 kr | Ingen utbildning/
Hijalpledarutbildning

Ingen utbildning/
Hijalpledarutbildning

Ingen utbildning/
Hijalpledarutbildning

eller Lara och leka

75 kr Baskurs eller Bamsegympa

Baskurs eller Lara och leka

Baskurs eller Lara och leka

90 kr Variera och utmana

Variera och utmana

Variera och utmana

100 kr | AG-basic, Trupp A

Trupp A eller AG-basic

110 kr

Parkour/Freerunning eller
Tricking steg |

Trupp B eller KvAG steg |

120 kr

PKTR steg 2

Trupp C, KvAG steg 2, MAG
steg |

Erfarenhetstilligg BU

Erfarenhet raknas fran den dag man blivit ledare i en grupp. Det har gor att man kan fa lite extra i
arvode daven om man inte gar upp i utbildningsniva samt att foreningen premierar de lite mer erfarna

ledarna.

5 kr — | ars erfarenhet
10 kr — 2 ars erfarenhet
20 kr — 3 ars erfarenhet




Ledararvoden per timme fran och med HT 2023 - AG
& Trupp

Trupp AG
25 kr Ingen utbildning eller hjalpledarutbildning Ingen utbildning eller hjilpledarutbildning
50 kr Baskurs Baskurs
60 kr Trupp A KVAG A, MAG-Basic
80 kr Trupp B KvAG B
100 kr | Trupp C KvAG C, MAG Steg |
110 kr | Trupp D KvAG D, MAG Steg 2

Erfarenhetstillagg for AG & Trupp

Erfarenhetstilligget baseras pa de ar man varit ledare efter man har gatt baskursen. Det har gor att
man kan fa lite extra i arvode dven om man inte gar upp i niva samt att foreningen premierar de lite
mer erfarna ledarna.

5 kr — 3 ars erfarenhet
10 kr — 5 ars erfarenhet
I5 kr — 7 ars erfarenhet
20 kr — 10 ars erfarenhet

Arvode vid tavlingar och ldger (gdller ej uppvisningar)

| Umea: Arvode for max 5 timmar/dag

Utanfér Umea: Arvode for max 5 timmar/dag, resekostnader samt lunch.

Ar det liger ska det betalas av ligeravgiften som tas ut av gymnasterna, for tivlingar ska det tas upp i
budgeten for respektive tavlingstillfalle.

Vid uppvisningar forvantas ledare och instruktorer jobba ideellt for att intdkterna fran uppvisningen
ska kunna anvandas till utbildning av ledare och inkop av redskap for att namna nagot.

Funktionarer far inte arvode vid tavlingar (t ex speaker, sekretariat mm) om det inte tagits beslut om
det och finns med i budgeten for tavlingen. Arvodet ska i sa fall tackas av inkomster fran tavlingen
om foéreningen arrangerar en tavling eller tas fran den avgift som tas ut av gymnaster om det handlar
om att en eller flera gymnaster/grupper aker ivag pa en tavling alternativt fran lagkassa.

Arvode vid ldger
Sport-, pask- och héstlovsldger

50 kr/h: Utan utbildning eller baskursen

60 kr/h: AG Basic/Trupp A/Variera och utmana
80 kr/h: AG steg 1/Trupp B

100 kr/h: AG steg 2/Trupp C

Sommarldger

70 kr/h: Utan utbildning eller baskursen

x kr/h: AG Basic/Trupp A/Variera och utmana
x kr/h: AG steg 1/Trupp B

x kr/h: AG steg 2/Trupp C

x kr/h: Ligeransvarig



Gymmix

50 kr — Instruktor utan utbildning

100 kr — Instruktor med basutbildning.

150 kr — Instruktor med basutbildning. Tva ars erfarenhet samt regelbunden vidareutbildning
godkand av Svenska Gymnastikforbundet eller liknande.

200 kr — Instruktor med basutbildning. Fem ars erfarenhet samt regelbunden vidareutbildning
godkand av Svenska Gymnastikforbundet eller liknande.

250 kr — Licenserad instruktor godkand av Svenska Gymnastikforbundet eller liknande. En licenserad
instruktor fran en annan forening ska intyga att vederborande ar licenserad

100 kr - utover det ordinarie arvodet vid Vikariat med kortvarsel nar man hoppar in samma dag
(sjukdom eller andra akuta forhinder

Vidareutbildning har ett mal till exempel att ga en basutbildning eller att licensiera sig. Darefter bor
man fortbilda sig en gang per ar. Det kan vara Svenska Gymnastikforbundets utbildningar och
konvent eller annan inspiration.

Vikariat med kort varsel kompenseras med 100 kr utover ordinarie arvodet. Kort varsel innebar om
man hoppar in samma dag pa grund av exempelvis sjukdom eller andra akuta forhinder.

Styrelsearvoden per termin

Styrelseordforande 700 kr

Ledamoter, ordforande och suppleanter 100 kr/person och styrelsemote
(regleras arsvis)

Kommittéarvoden per termin

Gymmix 200 kr
Barn och Ungdom 200 kr
Trupp och AG 200 kr

Kommittéerna fordelar sjalva arvodena mellan sig



